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Introduccion

LA MANANA DEL 24 de abril de 2009, los encabezados de los principales dia-
rios del pais despuntaron con la siguiente noticia: paran clases en todos los
niveles educativos en el Distrito Federal y Estado de México, desde preescolar
hasta universidades. Un brote epidémico de influenza se habia desatado. La
nomenclatura del nuevo virus (gripe porcina, gripe mexicana) result6é no ser
neutra ni libre de interés, ninguna palabra lo es. Finalmente y tras algunos
efectos laterales que suscitd el nombre de la enfermedad, la Organizacion
Mundial de la Salud denomind oficialmente a dicha afectacion como Nueva
Influenza Humana A (HIN1), que en pocos dias se extendio por todo el
mundo convirtiéndose en pandemia.

Mas alla del conocimiento cientifico que a la postre arrojaran las inves-
tigaciones respecto a este nuevo virus, socioldgicamente interesa destacar
como pueden ser abordados tedricamente los significados atribuidos a prac-
ticas sociales donde el cuerpo es el principal orquestador. En particular, aqui
se destacara el significado del llamado a modificar o enfatizar determinadas
“técnicas corporales” asociadas al mantenimiento de la higiene y prevencion

* Agradezco los comentarios y las sugerencias de quienes en el anonimato dictamina-
ron este escrito. Este forma parte de una serie de reflexiones inscritas en el marco de un proyecto
de investigacion mas amplio intitulado Cuerpo y afectividad en la sociedad contemporanea. Una
aproximacion desde la sociologia, aprobado y financiado por el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (num. 106627) y coordinado por mi colega la doctora Adriana Garcia Andrade.
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del contagio. Practicas que por cotidianas y recurrentes parecerian parte na-
tural del diario acontecer, tales como lavarse las manos, toser, estornudar, so-
narse la nariz o saludar de beso y mano; mismas que fueron puestas a discusion
tanto por los legos como por expertos. Y es que el acontecimiento sefialado
hizo evidente la presencia del referente basico de la experiencia, el cuerpo.

Desde la década de los sesenta, diversas disciplinas coinciden en que pre-
guntarse por el cuerpo implica ir mas alla de sus referentes fisicos, de ma-
nera que a la aparente naturalidad del cuerpo subyace la construccion social
del mismo. Entre otros elementos, ello ha posibilitado la consolidacion del
cuerpo como un objeto de estudio pertinente en las ciencias sociales en ge-
neral y en la sociologia en particular. No obstante, esta carga constructivista
comienza a ser un lastre cuando mas alla de explicar por qué y de qué manera
se construye el cuerpo, asume dicho supuesto como algo auto-explicado y se
dedica simplemente a describirlo. Hoy dia prevalecen estudios ricos en des-
cripcidn pero pobres en términos de categorias y niveles analiticos que per-
mitan pensar el cuerpo como un problema sociologico.

El objetivo de este escrito es la propuesta de un nivel analitico que po-
sibilite ir mas alla de lo que empieza a convertirse en un incomodo lugar
comun que sefiala que el cuerpo es una construccion social. Y es que cabria
preguntarse, /,cOmo es que si el cuerpo es una construccion aparece como
algo inmutable? ;Por qué si lo cultural es arbitrario parece algo tan natural e
innato en nuestra vida cotidiana? Dicho cuestionamiento ha sido destacado
por algunos autores que en esta ocasion seran convocados para establecer un
nivel de analisis sociologico plausible. He denominado “orden de las dispo-
siciones” al nivel analitico que puede dar cuenta de ello. En éste se rescatan
los razonamientos de autores como Maurice Merleau-Ponty, Pierre Bourdieu
y Marcel Mauss, principalmente, pues su legado permite visibilizar como en
el cuerpo lo social opera de forma duradera, subterranea, sin intencion, pero
eficaz y practica. En otras palabras, bajo este recorte analitico se hace visi-
ble la variedad de recursos de sentido que atraviesan al cuerpo y el proceso
de constitucion del mismo.

En la medida que el uso del legado tedrico cobra sentido a partir del tra-
tamiento de un problema en especifico (Garcia, 2009) se destacaran algunos
de los significados que tienen ciertas practicas en el marco de la pandemia del
virus de la influenza tipo A (HIN1). Dadas las diversas manifestaciones sus-
citadas y que sin duda generaran posteriores problemas de investigacion, en
particular aqui se destacaran s6lo determinadas practicas y sus respectivas
atribuciones de sentido, como el llamado a instituir o modificar técnicas cor-
porales relacionadas con el cuidado del cuerpo y la prevencion del contagio.
La intencion de este ejercicio es privilegiar una dimension especifica de lo
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social donde el cuerpo se convierte en el principal recurso de sentido. Al mis-
mo tiempo, dicha sensibilidad tedrica pretende explicar sociologicamente el
significado de ciertas reacciones aparentemente inconexas y marginales de
determinadas logicas sociales.

Eltexto esta dividido en dos apartados centrales con sus respectivos suba-
partados y una reflexion conclusiva. La primera parte desarrolla lo que aqui
se considera “orden de las disposiciones”, un nivel analitico que permite deli-
mitar problemas y referentes empiricos especificos para el estudio del cuerpo.
Igualmente se destacan los razonamientos de los principales autores que
posibilitan pensar en un angulo de lectura especifico para llevar a cabo dicha
tarea, asi como una recapitulacion de dichos aportes. El segundo apartado
describe las técnicas corporales que fueron promovidas por organismos
gubernamentales en medio de la contingencia sanitaria. A luz del angulo de
lectura previamente trazado se ailaden algunos de los significados que impli-
can dichos usos del cuerpo. Por tlltimo enunciar€ las principales apreciaciones
que posibilita el estudio del cuerpo desde el orden de las disposiciones.

El “orden de las disposiciones”

Hasta hace poco pensar en el cuerpo nos remitia invariablemente al saber-bio-
médico; visceras, funciones, procesos fisioldgicos y bioquimicos constituian
los primeros referentes al pensar en éste. Dicho discurso funcionaba como pa-
red cognitiva que impedia pensar en el cuerpo como nicho del sentido em-
papado de historia, en tanto que cuando se pensaba en éste inmediatamente
desfilaban imagenes que lo colocaban unicamente como un objeto.! De un
par de décadas a la fecha, en las ciencias sociales se ha hecho un llamado al
estudio del cuerpo bajo una criba que incorpore las diversas disciplinas para
dar cuenta de cémo aquello que parece natural esta atravesado por la histo-
riay las estructuras sociales. De modo que desde los afios ochenta y desde di-
versos frentes, numerosas investigaciones, encuentros y publicaciones se han
encargado de mostrar como lo que aparece como algo innato es también ad-
quirido y que las concepciones, significados y representaciones del cuerpo cam-
bian a lo largo de la historia y son distintas para las personas de acuerdo con
sus diferentes adscripciones.”

Muchas investigaciones socio-historicas han dado cuenta de ello, entre las mas represen-
tativas estan Turner (1989; 1994); Le Breton (1995); Elias (1989); Faure (2005); Mandressi (2005);
y Porter y Vigarello (2005), entre otras.

2 A estas alturas, la literatura es innumerable; no obstante, conviene poner énfasis en como
todo objeto de investigacion sociologica se desarrolla en comunidades de conocimiento especi-
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Un déficit que encontramos en la extensa produccion sobre el tema, es
su alto contenido descriptivo en detrimento de ejes conceptuales y categorias
que permitan pensar teéricamente el problema. Para el caso del estudio del
cuerpo he sefialado que existen al menos dos niveles analiticos (Sabido,
2007) que permiten hacer del cuerpo un objeto de estudio metodoldgicamen-
te controlado. Dichos niveles son:

a) El “orden de la interaccion” y,
b) El “orden de las disposiciones™.?

Respecto al primero,* encontramos todo un linaje sociologico que ha se-
fialado como en la copresencia de dos o mas personas el cuerpo siempre dice
algo (a veces de forma intencional y otras no, como el caso del sonrojo).> Es
decir, el cuerpo siempre es fuente de informacion y al mismo tiempo vehicu-
lo de manifestaciones emocionales. Ello supone asumir que las interacciones
se realizan por personas de carne y hueso, seres corporeizados que no pue-
den poner entre paréntesis su corporalidad ni los efectos que los otros producen
en ésta. En una conversacion, no solo las palabras producen marcos de sentido

ficas, ubicadas geografica y culturalmente, y ademas atravesadas por dindmicas historicas, po-
liticas, religiosas y sociales diversas; ello posibilita la emergencia de determinados problemas
de investigacion que se consolidan de acuerdo con el grado de institucionalizacion asi como de
profesionalizacion de la disciplina. Asi, es importante sefialar como para algunas comunidades el
estudio sociologico del cuerpo tiene ya una amplia trayectoria, como lo demuestra el caso de la re-
vista Body and Society, cuyo primer nimero aparece en 1995 bajo el auspicio editorial de SAGE
y el comando de Mike Featherstone y Bryan S. Turner (1995).

3En otro escrito denominé a este nivel como el &mbito en el que la “historia se vuelve
cuerpo” (Sabido, 2007). He venido desarrollando de una manera mucho mas puntual este angulo
de lectura (Sabido, 2009). En dicho proceso, la antropologia filosofica propuesta por Emma
Leon, y en particular la categoria de “ontologias culturales”, han orientado una sensibilizacion
significativa respecto a dicha dimension de analisis (Ledn, 2005).

4Como lo explicita Erving Goffman, el “orden de la interaccion” es: “[aquel] que se da ex-
clusivamente en las situaciones sociales, es decir, en las que dos o mas individuos se hallan en
presencia de sus respuestas fisicas respectivas” (Goffman, 1991: 173). Desde Georg Herbert Mead
hasta Erving Goffman y algunos de sus herederos han establecido como siempre atribuimos sig-
nificado al cuerpo, a su aspecto, signos y gestos (Mead, 1991; Goffman, 1979; 1991; 2000; Joas,
2002: 129). Recientemente, Randall Collins se coloca como uno de los autores contemporaneos
que resignifican este legado y supera los déficits del interaccionismo simbolico a partir de una
lectura cruzada entre Goffman y Durkheim para el estudio del cuerpo y las emociones (Collins,
2009). Los estudios sobre la apariencia, tatuajes, moda, estigmas, construccion de estereotipos
(género, edad, étnicos), entre otros, se colocan generalmente en este nivel analitico.

3En la interaccion pueden darse definiciones de la situacion incomodas y embarazosas pa-
ra las personas, la aparicion del sonrojo como manifestacion de vergiienza se relaciona con di-
cho proceso (Goffman, 2000).
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y orientacion, sino las pausas, los silencios, acentos, entonaciones y gesticula-
ciones en ocasiones se sobreponen a la produccion de sentido. Autores como
Georg Simmel, Georg Herbert Mead, Erving Goffman y recientemente Ran-
dal Collins contribuyen significativamente a este nivel. En este escrito no de-
sarrollaré dicho nivel analitico (cfr. Sabido, 2007; 2008); en su lugar busco
describir las contribuciones tedricas del segundo nivel en aras de enumerar
los principales elementos heuristicos que éste aporta para la investigacion y
la posibilidad de explicar sociologicamente ciertas practicas donde el cuerpo
es el actor principal.

Este nivel analitico puede denominarse “orden de las disposiciones”. He
elegido el término disposiciones pues, como sefiala Philippe Corcuff (2005),
la nocién ha ido tomando progresivamente un sentido fuerte en la sociologia
en tanto permite explicar como lo mas aparentemente subjetivo e individual
se entreteje con logicas sociales complejas. En dicho sentido interesa dar
cuenta de como el cuerpo esta atravesado por la sociedad y sus estructuras, y
al mismo tiempo sus manifestaciones producen sociedad. Como se advierte,
el término se relaciona con la definicion del concepto de habitus de Pierre
Bourdieu, entendido como el “sistema de disposiciones duraderas y transferi-
bles” (Bourdieu, 1991: 92) que estructuran socialmente nuestra subjetividad y
la conformacion de nuestro mismisimo cuerpo. Asi, por disposiciones pode-
mos entender las inclinaciones y tendencias a percibir, sentir, hacer y pensar
de una determinada manera y no de otra, mismas que han sido incorporadas
por cada persona dependiendo de las condiciones objetivas de su existencia
y de su trayectoria social, asi como de su experiencia biografica (Bourdieu,
1991; Corcuft, 1998; 2005).

En dicho sentido, el “orden de las disposiciones” esta relacionado con la
necesidad de dar cuenta socioldgicamente de dos aspectos. El primero esta re-
lacionado con el hecho de establecer que aquello que realizamos con naturali-
dad, como nuestras “técnicas corporales” e incluso la experiencia de algunas
sensaciones que parecieran responder a aspectos estrictamente subjetivos e
individuales, son resultado de una serie de disposiciones, esto es, tendencias
e inclinaciones a actuar asi y no de otro modo, que no son mas que resultado
de la incorporacion de determinadas condiciones sociales.

El segundo alude a como, si bien es cierto que en las interacciones se ma-
nifiesta vividamente la forma en que las personas asignan determinados signi-
ficados al cuerpo, es preciso sefialar que éstos no son propiedades emer-
gentes del “orden de la interaccion” sino de procesos historicos que van
modificandose a largo plazo y que varian espacio-temporalmente incluso en
una misma sociedad que nunca es homogénea. Asi, este nivel obedece a la
necesidad de considerar procesos de muy largo plazo que no sélo estan mas
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alla del “orden de la interaccién” sino también de la biografia de las personas;
configuraciones que las condicionan (mas no las determinan) para constituir
su cuerpo y sus mismisimos movimientos de una manera especifica.

Brevemente voy a destacar las principales tesis que enriquecen la con-
formacion de este nivel a partir del legado de Maurice Merleau-Ponty (1908-
1961), Pierre Bourdieu (1930-2002) y Marcel Mauss (1872-1950). No se trata
de hacer una sintesis sobre cada uno de estos autores —trabajo que mereceria
un escrito aparte— sino que solo destacaré los aportes de sus respectivos an-
gulos de lectura que permiten constituir un nivel de analisis sociologico del
cuerpo. Como se podra advertir la exposicién no es cronoldgica, sino obe-
dece a una logica que permita rescatar los argumentos mas abstractos hasta
llegar a los mas concretos y referentes empiricos especificos que dichos ra-
zonamientos aportan.

Maurice Merleau-Ponty

Seguidor del programa fenomenologico encabezado por Edmund Husserl,
Merleau-Ponty se compromete con dicho programa, que presta atencion a la
experienciay lo vivido. Al mismo tiempo pone en tela de juicio el idealismo de
una conciencia pura y, a diferencia del maestro, para este autor el punto de par-
tida no es un ego trascendental sino sujetos encarnados en relacion con otros.
Bajo tal supuesto, los seres humanos no obedecen a una constitucion tras-
cendental de caracter metafisico, antes bien tienen y son cuerpo, su existencia
tiene anclaje en el cuerpo. En la filosofia, lo anterior suponia reinstaurar a las
personas en el mundo, ademas de establecer que son con otras en el tiempo y
el espacio (Dosse, 2004; Entwistle, 2002; Turner, 1989; Calero, 2007).

Si bien Husserl ya habia considerado la intersubjetividad como la base
del mundo de la vida (Husserl, 1984; 1998), es Merleau-Ponty quien llega a
una version mas acabada de la interrelacion entre sujetos encarnados en tér-
minos de intercorporalidad. Para este autor, dicha nocion denota un vinculo
carnal primordial entre los seres humanos (Crossley, 1995: 57). De manera
que el gran mérito del filésofo francés consistio en darle anclaje corporeo a la
existencia y a la relacion entre las personas en la medida que tienen cuerpo.
Podemos notar que en este autor existe un engranaje entre conciencia, cuerpo
y sociedad en tanto que: “Ser una conciencia, 0 mas bien, ser una experiencia
significa comunicar interiormente con el mundo, el cuerpo y los otros, ser con
ellos, en vez de estar al lado de ellos” (Merleau-Ponty, 1957: 104). No es ba-
nal el aporte de dicho enunciado, pues con ello Merleau-Ponty permitia con-
siderar como en la copresencia las personas afladen a sus intercambios lin-
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giiisticos posturas y movimientos corporales que constituyen poderosos mar-
cos de sentido. Asi, en una interaccion, las personas experimentan los efectos
reciprocos que implica la sola presencia corporal, como la mirada que se
confieren dos personas en el transito por el espacio publico.®

Lo cierto es que con Merleau-Ponty, el cuerpo deja su lugar bioldgico
y deviene en condicion existencial y social fundamental. Tras un rechazo
abierto al clasico dualismo mente y cuerpo, éste insiste en que el cuerpo nun-
ca es tan solo un objeto fisico, sino y principalmente “es el vehiculo del ser
en el mundo” (Merleau-Ponty, 1957: 88). Conocemos el mundo en la medida
que nuestro cuerpo esta ahi, ubicado con otros en un espacio y tiempo de-
terminados. Como es sabido, la percepcion sera el centro de analisis de este
autor para quien percibir es atribuir significados al mundo, en otras palabras:
sentir es interpretar. Por ejemplo, nuestra vision no es s6lo una reaccion fisio-
logica a la luz, pues siempre miramos y damos sentido a lo que vemos.

Mas aun, en el cuerpo se condensa un tipo de saber practico que nos
orienta en el mundo. Lo anterior puede ilustrarse con el habito, entendido co-
mo una actividad que realizamos cotidianamente en la que no reparamos
conscientemente. De manera que el habito no es una actividad instrumental
(que plantea intencionalmente determinados medios para alcanzar ciertos fi-
nes) pero tampoco es una simple reaccion frente al ambiente, es mas bien una
accion practica: “Si el habito no es un conocimiento, ni un automatismo,
(qué es? Se trata de un saber que estd en las manos, que no se da sino al es-
fuerzo corporal y que no puede traducirse por una designacion objetiva”
(Merleau-Ponty, 1957: 157).

El cuerpo comprende, actuamos en el mundo con el cuerpo. Los canales
de comprension del mundo no pasan por una suerte de conciencia descorpo-
reizada sino por “la situacion del cuerpo frente a sus tareas” (Merleau-Pon-
ty, 1957: 108).7 Asi, con Merleau-Ponty, entender la comprension desde la
corporalidad se convierte en una posibilidad tedrica. La comprension que ori-
ginalmente aparece como un ejercicio de la conciencia descorporeizada tras-

®No es casual que el concepto de copresencia enunciado por Giddens abreve en gran medida
de una dosis de fenomenologia merleaupontyana, asi como del legado goffmaniano, al respecto
el socidlogo inglés sefiala que: “Goffman puso mucho cuidado en analizar este fendémeno, en
particular con respecto al ‘rostro’, pero quiza las reflexiones mas elocuentes sobre la cuestion
se encuentran en Merleau-Ponty” (Giddens, 1998: 99).

7Puede aclararse mas el punto con la siguiente ilustracion de Merleau-Ponty sobre la ac-
tividad de un costurero: “De igual modo, el sujeto colocado ante sus tijeras, su aguja y sus
tareas familiares no tiene necesidad de buscar sus manos o sus dedos porque no son objetos a
encontrar en el espacio objetivo, huesos, musculos y nervios, sino facultades ya movilizadas
por la percepcion de las tijeras o de la aguja, objetivo central de los ‘hilos intencionales’ que lo
liga a los objetos dados” (Merleau-Ponty, 1957: 114).
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ciende sus fronteras mentales para incluir el cuerpo mismo. Con el cuerpo es
posible establecer cursos de accion, como el costurero que no necesita pen-
sar en su aguja y los hilos, sino que se orienta en funcion de su motricidad
cotidiana relacionada con su propia actividad, con su practica. Asi, las pautas
interpretativas se constituyen también en dimensiones corporales, de modo
que los marcos de sentido que nos familiarizan con el mundo se instalan en
el propio cuerpo.

El punto de vista fenomenologico sobre el cuerpo ha sido central en la
sociologia, en la medida que subraya como a pesar de que el cuerpo tiene
caracteristicas fisioldgicas, nunca es s6lo un objeto fisico, asi como tampoco
es s6lo un objeto pasivo sino agente, interpreta el mundo y establece cursos
de accion (Turner, 1989; Entwistle, 2002; Duch y Mélich, 2005). No obstante,
la tradicion fenomenolodgica carece de un sentido socio-historico que puede
completar una vision estrictamente sociologica del cuerpo. Otros socidlogos
permiten construir un puente que resignifique el legado fenomenologico
mas alla de sus limitaciones. Consideraré a Pierre Bourdieu como referente
principal.

Pierre Bourdieu

Sin negar sus filiaciones con la fenomenologia, podemos encontrar en Bour-
dieu esa criba socioldgica que conecta el cuerpo con el contenido socio-his-
torico de su constitucion.® Dicho autor reconoce el papel del conocimiento
practico que supone el mundo ordinario y la certeza de su existencia para las
personas, cuestion planteada originariamente por la fenomenologia:

El modo de conocimiento que podriamos llamar fenomenologico se propone
reflejar una experiencia que, por definicion, no se reflexiona, la relacion prime-
ra de familiaridad con el entorno familiar, y sacar asi a la luz la verdad de esta
experiencia que por muy ilusoria que pueda parecer desde un punto de vista ob-
jetivo, sigue siendo perfectamente cierta en tanto que experiencia. (Bourdieu,
1991: 48)

8Si bien Bourdieu realiza un fuerte cuestionamiento a las filosofias del sujeto, en las que
incluye a la fenomenologia, este autor reconocera la obra de Husserl, Schiitz y Merleau-Ponty,
en tanto que plantearon la experiencia ordinaria de lo social (Bourdieu, 1996: 18; Bourdieu y
Wacquant, 1995; Crossley, 2001). Asi resefia Bourdieu: “ciertos fenomenologos, Husserl mis-
mo que le da funcion a la nocion de habitus en el analisis de la experiencia antipredicativa, o
Merleau Ponty, y también Heidegger, abren la via a un analisis ni intelectualista ni mecanicista
de la relacion entre el agente y el mundo” (Bourdieu, 1996: 23).
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No obstante, la insuficiencia que encuentra especificamente en el enfoque
fenomenoldgico radica en que si bien dicha perspectiva puede dar cuenta de
la experiencia ordinaria, no puede establecer las condiciones sociales de po-
sibilidad de la misma. Este déficit consiste en que,

no puede ir mas alla de una descripcion de lo que caracteriza propiamente la
experiencia vivida del mundo social, es decir, la aprehension de este mundo
como evidente, como dado por supuesto: es asi porque excluye la cuestion de
las condiciones de posibilidad de esta experiencia, a saber, la coincidencia de las
estructuras objetivas y de las estructuras incorporadas que procura la ilusion de
la comprension inmediata, caracteristica de la experiencia practica del universo
familiar, y excluye de esta experiencia, al mismo tiempo, cualquier interrogacioén
sobre sus propias condiciones de posibilidad. (Bourdieu, 1991: 48)°

Asi, el socidlogo francés sefiala que la ilusion de la comprension in-
mediata tiene su base en la forma en que socialmente se han constituido los
esquemas de percepcion, clasificacion y apreciacion de las personas, esto es,
sus disposiciones: “El mundo es comprensible, estd inmediatamente dotado
de sentido, porque el cuerpo, que, gracias a sus sentidos y su cerebro, tiene la
capacidad de estar presente fuera de si, en el mundo, y de ser impresionado y
modificado de modo duradero por €1, ha estado expuesto largo tiempo (desde
su origen) a sus regularidades” (Bourdieu, 1999: 180).

Bourdieu llevara la discusion hasta el ambito mismo de la accion so-
cial cuando sefiala que la comprension inmediata del mundo esta dada en la
predisposicion del agente que comprende, porque desde su nacimiento ha
estado expuesto al mundo social. De esta manera, el concepto de accion social
llega a ser releido desde otra idea de sentido denominada sentido practico, que
implica sin mas el sentido del cuerpo. Tras las huellas de Merleau-Ponty,
Bourdieu supone que la accion social es menos intencional de lo que pensa-
mos, pues las practicas implican un “conocimiento por el cuerpo que garan-
tiza una comprension practica del mundo, absolutamente diferente del acto

Para Bourdieu se necesita historizar aquello que la fenomenologia da por sentado:
“Por lo tanto, hay que rehacer el analisis de la presencia en el mundo, pero historizandolo, es
decir, planteando el problema de la elaboracion social de las estructuras o los esquemas que el
agente pone en funcionamiento para elaborar el mundo (y que excluyen tanto la antropologia
trascendente de tipo kantiano como una eidética a la manera de Husserl y Schiitz y, tras ellos,
la etnometodologia, o incluso el analisis, por lo demas muy ilustrativo de Merleau-Ponty), y
examinando después el problema de las condiciones sociales absolutamente particulares que
hay que cumplir para que sea posible la experiencia del mundo social en tanto que mundo evi-
dente que la fenomenologia describe sin dotarse de los medios para dar razon de é1” (Bourdieu,
1999: 193-194).
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intencional de desciframiento consciente que suele introducirse en la idea de
comprension” (Bourdieu, 1999: 180).'° Es por ello que:

El agente implicado en la practica conoce el mundo, pero con un conocimiento
que, como ha mostrado Merleau-Ponty, no se instaura en la relacion de exteriori-
dad de una conciencia conocedora. Lo comprende, en cierto sentido, demasiado
bien, sin distancia objetivadora, como evidente, precisamente porque se encuentra
inmerso en ¢l, porque forma un cuerpo con él, porque lo habita como si fuera un
habito o un habitat familiar. (Bourdieu, 1999: 188)

Asi, la naturalidad del mundo familiar supone que lo que ahi se ejecuta
es en todo momento razonable, necesario y con sentido. La apariencia de tal
naturalidad y necesidad se relaciona con la manera en que arbitrariamente la
sociedad se ha incardinado, y sus regularidades se han vuelto cuerpo: “Di-
cho de otro modo, el agente tiene una comprension inmediata del mundo
familiar porque las estructuras cognitivas que pone en funcionamiento son
producto de la incorporacion de las estructuras del mundo en el que actua,
porque los instrumentos de elaboracion que emplea para conocer el mundo
estan elaborados por el mundo” (Bourdieu, 1999: 180).

Con lo anterior, Bourdieu cuestiona la tradicion intelectual que ha con-
siderado al cuerpo como obstaculo para el conocimiento o como accesorio
secundario para la generacion de sentido. Una perspectiva asi ignora la es-
pecificidad del conocimiento practico que tiene en el cuerpo un instrumento
central. Sin embargo, es Bourdieu quien establece como, si bien es cierto que
la mente esté en el cuerpo, las categorias con las que pensamos y conocemos
el mundo sélo pueden entenderse en el marco de sus condiciones sociales de po-
sibilidad. Asi, mas alla de Merleau-Ponty, con Bourdieu podemos decir que
no existe una percepcion de la realidad sin mas, sino una percepcion social
que implica la incardinacion de clasificaciones y jerarquias sociales. La sedi-
mentacion de ese saber depositado en el cuerpo se relaciona con que una so-
ciedad diferenciada, clasificada y jerarquizada lo trasmite desde el nacimien-
to a los cuerpos igualmente diferenciados. De modo que el sentido practico
no es otra cosa que:

19Ello no quiere decir que existe una “irracionalidad” de las acciones, sin finalidad, in-
tencion u objetivos, sino mas bien: “Son razonables sin ser producto de un designio razonado,
habitadas por una especie de finalidad objetiva sin estar conscientemente organizadas en relacion
a un fin explicitamente constituido; inteligibles y coherentes sin que procedan no obstante de
una voluntad de coherencia y de una decision deliberada; ajustadas al futuro sin ser el producto
de un proyecto o de un plan” (Bourdieu, 1991: 89).
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necesidad social que deviene naturaleza, convertido en principios (esquemas)
motores y en automatismos corporales, es lo que hace que las practicas, eny a
través de lo que en ellas permanece oscuro a los ojos de sus productores y por
donde se revelan los principios transubjetivos de su produccion, sean sensatas,
es decir, estén habitadas por un sentido comun. Lo que hacen los agentes tiene
mas sentido de lo que saben, porque nunca saben por completo lo que hacen.
(Bourdieu, 1991: 118)

De modo que las regularidades establecidas socialmente se infiltran hasta
en los musculos, los nervios y los movimientos del cuerpo. En sus manifes-
taciones empiricas destacan fundamentalmente las técnicas corporales. Ca-
be sefialar que en la amplia investigacion empirica que realiza el socidlogo
francés existe una reminiscencia constante a dichas técnicas (Bourdieu,
2003; 2004), incluso forman parte del repertorio corporeo que constituye
el habitus:

Los esquemas de habitus, formas de clasificacion originarias, deben su eficacia
propia al hecho de que funcionan mas alla de la conciencia y del discurso, luego
fuera de las influencias de examen y del control voluntario: orientando practica-
mente las practicas, esconden lo que se denominaria injustamente unos valores en
los gestos mas automaticos o en las técnicas del cuerpo mas insignificantes
en apariencia, como los movimientos de las manos o las maneras de andar, de sentar-
se o de sonarse, las maneras de poner la boca al comer o al hablar, y ofrecen los
principios mas fundamentales de la construccion y de la evaluacion del mundo
social. (Bourdieu, 2002: 477, el resaltado es mio)

De esta manera, para Bourdieu, si bien es cierto que el cuerpo esta en el
mundo social, es necesario enfatizar como es que el mundo social también
esta en el cuerpo. La sociedad se inscribe pues en el cuerpo, en las posturas,
pronunciacion, pliegues y movimientos que consideramos aparentemente na-
turales, como las formas de andar, mirar, sonarse o lavarse las manos. Esta
agudeza y sensibilidad tedrica tiene, entre otros precursores, al siguiente au-
tor, sobrino del reconocido socidlogo clasico Emile Durkheim.

Marcel Mauss

En una invaluable conferencia intitulada “Técnicas y movimientos corpora-
les”, que dicto el 17 de mayo de 1934 ante la Sociedad de Psicologia, Mauss
sefiala que por técnicas corporales alude a “la forma en que los hombres so-
ciedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional” (Mauss,
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1979: 338). Actividades que implican especificos movimientos corporales,
como nadar, lavarse, golpear, bailar, dormir y otras, estan socialmente regu-
ladas y no podemos desprendernos facilmente de dicho aprendizaje que se
inscribe en el cuerpo. Aqui la tradicion se entiende como la memoria de la
costumbre que se instala también en el cuerpo y, lo mas significativo, que
logra trasmitirse por generaciones.

Su charla comienza con una serie de referencias relacionadas con su par-
ticipacion en la primera guerra mundial dentro de las unidades de combate
inglesas en calidad de intérprete (Paez, 2002: 299). De forma etnografica,
Mauss descubre que la marcha del ejército inglés, su frecuencia, paso y ba-
lanceo es distinta a la marcha francesa. En un intento fallido por incorporar
una banda francesa al regimiento de Worcester, los soldados se topan con la
imposibilidad de combinar el nuevo ritmo como su técnica corporal aprendi-
da. Mauss sefala igualmente como en una ocasion estando enfermo en Nue-
va York observo que el andar de las enfermeras le resultaba familiar, se per-
catd de que ese caminar lo habia observado en el cine y al regresar a Francia
comprobd que el estilo de andar americano estaba de moda gracias a los fil-
mes estadounidenses. Dichos hechos lo llevan a sefialar que: “La posicion
de los brazos y manos mientras se anda constituye una idiosincrasia social y
no es solo el resultado de no sé qué movimientos y mecanismos puramente
individuales, casi enteramente fisicos” (Mauss, 1979: 339). Para el seguidor
de Emile Durkheim, lo anterior implica un particular tipo de conocimiento
socialmente aprendido, recurrente y practico:

Durante muchos afios he pensado sobre esta idea de la naturaleza social del “ha-
bitus” y observen como lo digo en latin, ya que la palabra traduce mucho mejor
que “costumbre”, el “exis”, lo “adquirido” y la “facultad” de Aristoteles (que era
un psicologo). La palabra no recoge los habitos metafisicos [...]. Estos “habi-
tos” varian no so6lo con los individuos y sus imitaciones, sino sobre todo con las
sociedades, la educacion, las reglas de urbanidad y la moda. Hay que hablar de
técnicas, con la consiguiente labor de la razon practica colectiva e individual,
alli donde normalmente se habla del alma y de sus facultades de repeticion.
(Mauss, 1979: 340)

De modo que estos movimientos del cuerpo son técnicas entendidas co-
mo toda actividad eficaz y tradicional. Eficaz porque una técnica corporal
supone un tipo de razén practica gracias a la cual sabemos sin reflexionar
que estamos haciendo lo correcto en determinada situacion. Ese conocimien-
to es aprendido de forma imperceptible a lo largo de nuestra vida; con ¢l nos
orientamos practicamente en el mundo. Tradicional porque no hay técnica ni
trasmision de la misma mientras no haya tradicion. Es decir, el conocimien-
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to practico de dichas técnicas se aprende cotidianamente desde procesos
tempranos de socializacion de manera casi imperceptible.

Como estudioso de las clasificaciones, Mauss elabora una serie de prin-
cipios clasificadores de las técnicas corporales basada en la edad y el género
de las personas (Cuadros 1y 2). Con ello destacd el supuesto fundamental
que alude al caracter diferenciado del cuerpo; es decir, no existen técnicas
corporales en general, sino que estan basadas en criterios de pertenencia es-
pecificos, como si se es hombre o mujer, nifio o adulto, etc. Ademas, sefiala
la necesidad de una perspectiva multidisciplinaria que permita dar cuenta de
tales diferencias, desde la sociologia, la fisiologia, la psicologia y la antropolo-

Cuadro 1
Clasificacion Técnicas corporales
1. Segtin los sexos La forma de cerrar el pufio
2. Por motivo de la edad Ponerse en cuclillas
3. En relacion con su rendimiento Adiestramiento de habilidades
4. Transmision de las formas técnicas Asignaciones de valor al lado derecho
e izquierdo (uso de las manos)
Cuadro 2
Clasificacion Técnicas corporales
1. Técnicas de la infancia. Crianza Formas de parir
y alimentacion del nifio Formas de amantar
Destete
El uso o no de la cuna
2. Técnicas de la adolescencia Iniciacion y entrenamiento
3. Técnicas del adulto 1° Técnicas del suefio

2° Estado de vela

3° Técnicas de la actividad y el movimiento:
correr, danzar, saltar, trepar, descenso,
natacion, movimientos de fuerza

4° Técnicas del cuidado del cuerpo: frotar,
lavar, enjabonar. Cuidado de la boca,
higiene de las necesidades naturales

5° Técnica de la consumicion: comer, beber

6° Técnicas de la reproduccion

7° Técnicas del cuidado de lo anormal
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gia, pues si bien hay cosas que “nosotros consideramos hereditarias [...] en
realidad, son de orden fisioldgico, psicoldgico o social” (Mauss, 1979: 345).
Lo significativo de la enumeracion de dichas técnicas —en ocasiones un tanto
arbitrarias—'! es como Mauss enfatiza en que “la educacion del nifio esta
llena de lo que llamamos detalles, pero que son fundamentales”, posturas,
movimientos y gestos son en realidad hechos sociales.

Enla introduccion a la obra del autor, Claude Lévi-Strauss destacé como
el gran aporte de Mauss consistié en mostrar que: “La estructura social im-
prime su sello sobre los individuos por medio de la educacion de las necesi-
dades y actividades corporales” (Lévi-Strauss, 1979: 14), desde las diversas
formas en que es manipulado un bebé segun la cultura, hasta las formas de
tener relaciones sexuales pues “no hay nada mas técnico que las posiciones
sexuales” (Mauss, 1979: 355). Asimismo, para algunos historiadores con este
escrito Mauss “muestra que el cuerpo es y tiene historia” (Le Goff'y Truong,
2005: 20).

Con este breve y coloquial escrito, Mauss inaugura una via de analisis
fundamental para el estudio del cuerpo. Incluso Lévi-Strauss hara un llamado
a las ciencias sociales en la medida que,

Seria de desear que una organizacion internacional, como es la UNESCO, se ocu-
para de llevar a cabo el programa presentado por Mauss [...]. Si los Archives
internationales des techniques corporelles realizaran el inventario de todas las
posibilidades del cuerpo humano, de los métodos de aprendizaje y de los ejerci-
cios empleados para el montaje de cada técnica, llevarian a cabo una labor de ca-
racter realmente internacional [...] al mismo tiempo se crearia un patrimonio
comun y accesible a toda la humanidad. (Lévi-Strauss, 1979: 16)

En aras de seguir directa o indirectamente dicho proyecto, para algu-
nos autores El proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y
psicogenéticas [1939, 1976] (1994) de Norbert Elias, lleva a cabo la tarea de
estudiar algunas “técnicas del cuerpo”, en particular en la Edad Media y el
Renacimiento europeo relacionada con procesos historicos complejos, tales
como sonarse la nariz, lavarse, o el comportamiento en la mesa. Igualmen-
te, la obra de Michel Foucault no deja de recordar a Marcel Mauss en la me-
dida que demuestra que en Europa se establece una “tecnologia politica del
cuerpo” (Le Goff y Truong, 2005: 26) que vincula procesos macroestatales

' Coincido con David Le Breton cuando sefiala que con esta conferencia Mauss no estaba
lanzando un programa de investigacion acabado y contundente. Mas bien estaba subrayando la
validez heuristica de un concepto con el que “invitaba a los investigadores a ejercer su imagi-
nacion sociologica al ocuparse de este tema” (Le Breton, 2002: 42).
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con la microfisica del poder. Por otra parte, no cabe duda de que la obra de
Pierre Bourdieu ha destacado cémo las técnicas corporales suponen procesos
diferenciados no sélo por edad y género sino también por la clase social
(Bourdieu, 2002).

En el marco de las lineas de investigacion en torno a las técnicas cor-
porales, David Le Breton sefiala como el plan programatico de Mauss fue
retomado en Francia por la revista Geste e Image, donde la descripcion
minuciosa de algunos movimientos tomaron el cine, video y la fotografia co-
mo recursos técnicos para el registro de la investigacion de técnicas corpo-
rales especificas (Le Breton, 2002: 44). Otros autores han estudiado las acti-
vidades fisicas y deportivas como otro camino para el estudio de las técnicas
corporales (Vigarello y Holt, 2005; Vigarello, 2005). Sobresale igualmente el
estudio de las posturas de campesinos y la relacion de éstas con sus técnicas
de baile (Bourdieu, 2004). Ha habido también una exploracion de diferentes
practicas sexuales en las que estan implicadas determinadas técnicas corpo-
rales (Matthews-Grieco, 2005). De manera que las vetas de investigacion
que inaugura la conferencia de 1934 han dejado una impronta significativa
en el campo de los estudios del cuerpo en las ciencias sociales en general y
la sociologia en particular.

Las lineas teoricas de reflexion sobre las cuales he destacado la problematica
de entender el cuerpo en el “orden de las disposiciones”, pueden sintetizarse
como se enumera a continuacion:

a) El cuerpo no es un objeto fisico. Si bien tenemos un cuerpo que en ul-
tima instancia muere y esta sujeto a procesos fisiologicos, con la tradi-
cion fenomenoldgica ha quedado de manifiesto que con el cuerpo so-
mos en el mundo, y mas aun, con el cuerpo interpretamos el mundo, le
atribuimos significado. Con Merleau-Ponty es posible considerar que la
percepcion es una experiencia corporal pero no fisica sino significativa.
Dicho campo de sentido se entreteje socialmente y no obedece a una con-
ciencia individual.

b) Enconsecuencia, la “comprension” del mundo es posible desde el cuerpo
mismo, porque desde su nacimiento (“hay hombres que usan cuna y hay
otros que no” decia Mauss) se ha estado expuesto al mundo social que
proporciona tales esquemas interpretativos y de orientacion. El conoci-
miento del mundo esta en el propio cuerpo, las pautas de interpretacion
se canalizan en posturas, movimientos y gestos que nos hablan de un
cuerpo en una situacion especifica y constituido de forma diferenciada,
segun su adscripcion y jerarquizacion social.
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¢) Los automatismos mas banales coinciden con condiciones sociales es-
pecificas y no es posible desprenderse facilmente de éstos porque for-
man parte de nuestra memoria colectiva. Retomando las palabras de Le
Breton puede decirse como “La memoria de una comunidad humana
no reside solamente en las tradiciones orales o escritas, también se teje
en lo efimero de los gestos eficaces” (Le Breton, 2002: 46). Asimismo,
tras los movimientos del cuerpo, las posturas y los gestos se esconden
significados e incluso categorias axioldgicas que se han instalado en la
propia motricidad corporea, como lo expresa la atribucion moral que pue-
de tener el dicho de “andar derecho o con la frente en alto” o ser un “ma-
no larga”.

Plantear al “orden de las disposiciones” como nivel analitico para el es-
tudio del cuerpo implica entender como, ademas de las atribuciones de sentido
que realizamos a la presencia corporal, el cuerpo mismo produce marcos de
sentido. Es decir, dicho nivel analitico considera el cuerpo no s6lo como ob-
jeto que se significa sino como agente que construye significados con mo-
vimientos, gestos y posturas aparentemente “individuales” y de caracter su-
puestamente exclusivo de la fisiologia. En cuanto a los referentes empiricos
que cobran interés cognoscitivo para este recorte analitico se encuentran las
técnicas corporales, movimientos particulares del cuerpo que acompanan
ciertas actividades inscritas en constelaciones culturales concretas. Llega-
dos a este punto es momento de destacar algunas lineas de investigacion que
inaugura dicho nivel analitico a propdsito de la contingencia sanitaria re-
cientemente experimentada.

El significado de las técnicas del cuidado del cuerpo.
A propdésito de una contingencia sanitaria

Ante la experiencia de la influenza A (HIN1), vivida a finales de abril de 2009,
las autoridades sanitarias emitieron una serie de medidas preventivas, en-
tre las que llamaba la atencion el replanteamiento y las indicaciones respecto
a ciertas técnicas corporales relacionadas especificamente con el cuidado del
cuerpo: como lavarse las manos; como toser o estornudar; como sonarse la
nariz y la inusitada indicacion explicita de como saludar. Actividades que
cotidianamente damos por sentadas se convirtieron en materia de discusion
y adiestramiento en los principales medios de comunicacioén, comunicados y
difusion en folletos y tripticos. Indudablemente, todas ellas se relacionaron
con la prevencion y evitacion del contagio. Lo relevante socioldgicamente
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hablando es que este llamado puso en evidencia el caracter construido y ar-
bitrario de los usos del cuerpo.'?

Conviene acotar que el contexto sociocultural en que se inscribe dicho
acontecimiento no puede desmembrarse de las estructuras sensibles que se han
constituido bajo el modelo occidental y sus peculiares formas de concebir la
enfermedad. En dicho contexto no deja de tener un excedente significativo
la historia de la peste ocurrida en Europa a mediados del siglo X1v.'* Cémo no
evocar los registros en los que se advierte la manera en que las personas lle-
varon a cabo medidas de aislamiento social y técnicas corporales especificas
para evitar el contagio, tal y como rezan las recomendaciones sanitarias del
Tractatus de pestilentia: “Es preciso evitar cuidadosamente los debates publi-
cos, cuando sea posible, a fin de evitar que los alientos se mezclen entre si 'y
que una sola persona pueda infectar a muchas. En consecuencia, es preciso
permanecer solo y evitar a quienes vienen de un lugar cuyo aire esté infec-
tado” (citado en Le Goff'y Truong, 2005: 90). O destacar el hecho de que las
acciones a nivel colectivo no siempre fueron atinadas: “Las cronicas relati-
vas a las pestes hacen resaltar la frecuente negligencia de las autoridades cuan-
do habia que tomar las medidas que imponia la inminencia del peligro” (De-
lumeau, 2002: 172). Y es que una ciudad en cuarentena significaba, como
en la actualidad, hundimiento de los negocios y desérdenes probables en las
calles.

Escenarios analogos fueron visibles en la contingencia sanitaria de fina-
les de abril de 2009, cierres de lugares de trabajo, escuelas, compras de pa-
nico, protestas, etc. Sin embargo, existen coordenadas epocales que son radi-
calmente distintas en comparacion con las de la peste negra europea, y que
conviene enunciar de manera somera. La creciente densidad de la interco-

120tra linea de investigacion puede colocarse en el marco de la propuesta de Michel
Foucault, quien sefala como una serie de controles reguladores estatales penetran los cuerpos
individuales, desde el nacimiento hasta la muerte, pasando por la mortandad y la morbilidad.
Para este autor, instituciones y practicas como las que encabeza la salud publica (cartillas de va-
cunacion, registros de mortandad, control de la natalidad, etc.), conforman el andamiaje de una
forma de ejercer el poder a través del cuerpo, lo que Foucault denomina biopolitica (Foucault,
1976: 169).

13Dicha enfermedad trastorné la mentalidad del mundo medieval, el caracter efimero y
contingente de la existencia se representd desesperadamente en la iconografia que daba cuenta
del caracter subito de la muerte por la peste. Los holandeses del siglo XVIil la denominaron
“enfermedad con prisa” y representaban procesiones en las que las personas se desplomaban en
el curso de la ceremonia. Tratados contemporaneos sefialaban que surgian de manera fulminante,
con temperatura de 40 a 42 grados y provocaba la muerte en 24 0 30 horas. Las representaciones
de la “danza macabra” inmortalizada en El séptimo sello (1956) de Ingmar Bergman, eran mo-
neda corriente en la iconografia de las poblaciones diezmadas por la peste (Le Goff y Truong,
2005; Delumeau, 2002; Duby, 1997; Elias, 1989).
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nexion mundial posibilita un mayor “trafico microbiano” en comparacion con
otras épocas, en el contexto de una sociedad en riesgo, no solo las catastrofes
ambientales son parte de esta resignificacion de fronteras, también las epide-
mias pueden convertirse en un mal mundial en tan s6lo unas horas.'*

Los marcos de significacion también se han transformado a partir del
sentido que se otorga a la muerte y la enfermedad, pues hoy dia ni la pobreza
ni las altas tasas de mortalidad se aceptan como algo inevitable o inseparable
de la condicion humana (Elias, 1989: 35), o de referentes metasociales, como
la fortuna, la suerte o lo divino. El conocimiento cientifico del cuerpo y la po-
sibilidad de establecer en el corto plazo (aunque no libre de contradicciones)
pautas reguladas para prevenir enfermedades, exige lineas de accion obliga-
torias a nivel colectivo, concretamente de organismos de salud publica. En el
marco de dicho medio sociocultural, el llamado a la prevencion del contagio
tuvo diversos canales y formas de expresion, uno de éstos fue la convocatoria
a modificar o enfatizar en determinadas técnicas corporales.

Lavarse las manos con agua y jabon

Como vimos en la clasificacion de las técnicas del cuidado del cuerpo, activi-
dades como frotar, lavar y enjabonar son construidas y aprendidas. En medio
de la contingencia sanitaria, una auténtica guia de como realizar la técnica cor-
poral del lavado de manos emitida por la Secretaria de Salud sefialaba:

Para lavarse bien las manos sigue estos pasos: /) Moja tus manos bajo agua co-
rriente. 2) Talla tus manos con jabon (de preferencia liquido), durante 20 segun-
dos. Cubre todas las superficies de las manos hasta las muiiecas. 3) Frota los
dedos enlazandolos, muévelos primero en una direccion y luego en la contraria.
iNo olvides el pulgar! 4) Enjuaga las manos bajo agua corriente hasta eliminar
todo el jabon. 5) Sécalas con una toalla (de preferencia de papel). 6) Cierra la
llave del agua con la toalla desechable y abre la puerta de bafo con la misma.
(ssA, 2009)

14“E] incremento sin precedentes de la migracion, el comercio y los viajes internacionales
genera miles de contactos potencialmente infecciosos. Asi, en Estados Unidos se produjo en los
afios ochenta un brote de dengue como resultado de la importacion del mosquito tigre, que se
introdujo en ese pais en un cargamento de neumaticos usados procedente de Japon. De la mis-
ma manera, en 1991 el agua contaminada de un barco originario de Asia produjo en Pert un brote
de colera que se convirtié en una epidemia continental en cuestion de semanas (Frenk y Gémez,
2007: 158). Pese a ello no deja de ser significativo que la peste europea también se propagé por
los medios de transporte de la época: las naves que con hombres enfermos y cadaveres putre-
factos arribaban a los principales puertos europeos (Le Goff'y Truong, 2005; Delumeau, 2002;
Duby, 1997).
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El s6lo hecho de enumerar los pasos a seguir para la realizacién de una
actividad que por cotidiana pareciera natural da cuenta del caracter aprendido
e historico de dicha practica. Y es que si la experiencia, las nociones, percep-
cion y busqueda de solucion a la enfermedad estan intimamente atravesadas
por condiciones socio-historicas, las formas de prevenirla y conservar la salud
también se somete a esta compleja dindmica. Entre éstas, las técnicas del
cuidado del cuerpo no son la excepcion. Su relacion con la higiene y el man-
tenimiento de la salud no ha sido inmediata y se ha modificado histéricamente.
Ello se debe, entre otras razones, a que la forma de aparicion de la higiene es-
ta asociada a la manera en que una sociedad se representa el cuerpo, el saber
sobre éste y las practicas sociales realizadas en torno a la limpieza. Actual-
mente nadie cuestionaria que lavarse las manos con agua y jabon forma parte
de un repertorio de medidas higiénicas del diario acontecer, sin embargo esto
no siempre fue asi.

Georges Vigarello nos ensefla como en el atardecer de la llamada Edad
Media europea, la limpieza y el cuidado del cuerpo no estaban asociados al
agua. Asi, cuando en 1546 Barcelona es atacada por la epidemia de la peste,
una de las primeras prohibiciones fue el uso de los bafios ptblicos. Para un ra-
zonamiento contemporaneo ello seria obvio y no extrafiaria en absoluto, pues
dichos espacios nos remiten invariablemente al contacto estrecho de los cuer-
pos. Pero no era esa la razén que llevaba a autoridades municipales a clau-
surar los bafios publicos. El principal blanco de ataque no era el contacto ni
la proximidad con los otros, sino precisamente el agua.

La representacion del cuerpo y los saberes sobre el mismo lo concebian
como una frontera altamente permeable. El criterio de apertura era el princi-
pal razonamiento para evitar en la medida de lo posible el contacto con el
agua, pues ésta abria los poros y convertia la piel en un filtro maligno que
permitia la entrada de la peste. La asociacion inmediata que hoy hacemos en-
tre el lavado de manos y el cuidado del cuerpo no siempre ha sido estable.
Por ejemplo, para el periodo sefialado, estas practicas no se relacionaban con
la salud, sino con la estética: “El tema de las manos limpias y el rostro liso
no es un tema sanitario” (Vigarello, 1991: 66). Los olores y las partes visi-
bles del cuerpo tenian que estar limpias ante la mirada de los otros por una
cuestion de urbanidad civilizatoria que solo a la postre se relacionaria con la
higiene, mas no de forma automatica.

Lo anterior tenia consecuencias en practicas aparentemente anodinas,
como el vestir. El imaginario de una “piel infiltrada” conminaba a la élite al
uso de ropa ajustada y gruesa, y era con sinceras intenciones sanitarias; pues
mientras mas apretado era un traje o un vestido, el cuerpo se cerraba y asi se
evitaba el contagio. En ese contexto podemos entender como actualmente
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el conocimiento cientifico adquirido sobre el cuerpo posibilité el exhorto a
lavarse las manos con agua y jabon y evitar el uso de corbatas pues éstas
podian convertirse en medio de propagacion del virus.

En Europa no fue hasta el siglo Xix que la palabra higiene se convierte
en una subdisciplina médica y genera una suerte de dispositivos para el
mantenimiento de la salud publica. La observacion del enfermo, sus 6rganos,
sus tejidos, asi como su medio ambiente, la manera en que vive e incluso su
estilo de vida, constituirian los cimientos de la medicina moderna (Faure,
2005; Mandressi, 2005; Corbin, 2005)."> En el terreno del conocimiento
cientifico, la microbiologia pasteuriana modifica atin mas la representacion
y las practicas de limpieza. Pasteur descubre los monstruos invisibles, asi
que incluso la piel mas blanca podia ser la sede de multiples bacterias. De
esta manera, el objeto mas inocente se convertia en amenaza:

Los objetos publicos son, por otra parte, los primeros que se estudian. La tentativa
de desinfectar [...] los libros de las bibliotecas, la de identificar todo deposito
microbiano que se halle en las fuentes publicas y, finalmente la de inventariar
los microbios que se hallan en las pilas de agua de las iglesias provienen de una
misma intencion: descubrir a escala microscopica los contactos “peligrosos”.
(Vigarello, 1991: 254)

En América Latina, desde el siglo XIX y particularmente en la ciudad de
México, la lucha por establecer una cultura de la higiene se manifesto en el
esfuerzo de médicos e higienistas, asi como de ministerios gubernamentales.
Los descubrimientos europeos sobre el contagio y las teorias bacterioldgicas
tocaron las puertas de las casas mexicanas. Al respecto, los médicos se ocu-
paron de estimar los metros ctiibicos que una persona debia ocupar en una
habitacion: “Las habitaciones debian contar con un minimo de 30 m? por
individuo y que la altura de los techos no debia ser inferior a 3.75 metros”
(Agostini, 2005: 567). Como hasta el dia de hoy, dichas medidas resultaron
practicamente irrealizables: “De acuerdo con el censo nacional de 1910, mas
de 50% de las casas se registraban como ‘chozas’: cuartos o habitaciones con
pisos de tierra y carentes de subdivisiones internas” (Agostini, 2005: 567).
Sin embargo, el imaginario del contagio ya tenia repercusiones en el ambito
de la opinion publica. En el periddico El Imparcial, el 10 de abril de 1897
aparecia la siguiente nota:

15En dicho contexto no faltaron las asociaciones entre la limpieza y la moral, de manera
que estigma y enfermedad operaron de forma paralela. El inmoral se enferma pues no es limpio,
la “tuberculosis se contrae en las tabernas” sefialaban algunos médicos decimonoénicos (Faure,
2005: 55).
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De nada esta seguro: compromete su vida un vaso sucio; un pafiuelo encontradi-
zo, un beso fraternal o no fraternal, un recado por teléfono, un cigarro manejado
por un enfermo, una tina a la que se va por la higiene y donde se pesca lo que
otro tenia de sobra, y hasta el nifio inocente, y a pesar de su inocencia, en el
muileco de trapo que le dieron por diversion y para solaz, encuentra el prélogo
de una vida ulcerada. (Agostini, 2005: 569)

La sospecha que hoy alimenta nuestra incertidumbre respecto a donde
ponemos las manos, nace en esos momentos. Como fue en el amanecer del si-
glo XX, actualmente limpiar es actuar contra agentes invisibles, el mundo del
consumo se ha montado en este mandato y no es de extrafiar la innumerable
cantidad de articulos (gel, paiiuelos desechables, almohadas, colchones y sa-
banas antibacteriales) que promueven la lucha contra los enemigos invisibles.
En el mismo sentido, la olfaccion no ha sido ajena a dichos moldeamientos
socio-historicos; asi, la ropa que usamos no sélo debe estar limpia, tiene que
oler a limpio, se espera que las personas estén limpias y huelan “a limpias”
(Synnott, 2003: 444). Es por ello que nuestros umbrales de sensibilidad se
repliegan y acentilan en momentos de una contingencia sanitaria, pues dicha
percepcion sensible no se invento de la noche a la mafiana sino que se instaura
en las disposiciones del cuerpo.

Ahora bien, como advertia Mauss, no pueden soslayarse las condiciones
materiales de posibilidad para que determinada técnica corporal tenga éxito.
La incorporacion de la atencidn sanitaria y los servicios, como agua potable,
son decisivos en el marco del comportamiento epidemiologico (Gonzalez,
2000: 686); y dichas condiciones materiales determinan también el éxito de
cualquier tipo de medida preventiva que suponga la cobertura basica de dichos
servicios. En otras palabras, ante la escasez de agua, el éxito del lavado de
manos resulta poco convincente o sumamente acotado.

Igualmente, no deja de cobrar relevancia la relacion entre técnicas cor-
porales de cuidado del cuerpo y la clase social. Al respecto, Luc Boltanski
discipulo de Bourdieu, sefiala como dicha relacion se articula con la mis-
misima percepcion sensible de la enfermedad. Para este autor es posible un
analisis de las diferentes “culturas somaticas” de las diversas clases sociales,
pues éstas son resultado de condiciones objetivas que nos hacen ser sensi-
bles de una manera y no de otra a las afecciones del cuerpo.'® En suma, lo

16 Boltanski muestra por ejemplo, para el caso de Francia de los setenta, como el hecho de
“estar atento” al cuerpo y la mayor sensibilidad para los “mensajes morbidos” de éste depen-
de del tipo de actividad que las personas desempeiien y la clase social a la que pertenecen. Para
las clases populares, por ejemplo: “el sujeto que debe utilizar al maximo su cuerpo no puede,
sin grave esfuerzo, mantener con ¢l una relacion atenta y solicita, escuchandolo, analizandolo
y comprendiéndolo” en contraparte, “Cuando la actividad profesional es esencialmente una
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que parece absolutamente natural, como la morbilidad y la mortandad e in-
cluso el hecho de “sentirse enfermo”, muestran indiscutiblemente el caracter
socio-historico del fenomeno.

Toser, estornudar y sonarse la nariz

La experiencia social que trajo consigo la contingencia sanitaria puso en evi-
dencia que un reflejo del cuerpo, como la expulsion sonora de aire causada por
una irritacion nasal o la expulsion de fluidos corporales de la nariz, estan me-
diadas socialmente en su forma de llevarse a cabo. El llamado explicito a la
manera en que éstas debian realizarse daba cuenta de dicho supuesto: “Al
toser o estornudar cubre tu boca y nariz con un pafiuelo desechable o con el
angulo interno del codo. Tira el pafiuelo desechable en una bolsa de plastico
(ssA, 2009).

Como vimos previamente, los procesos fisiologicos de los que el cuerpo
es sujeto no escapan de atribuciones de sentido y formas sociales de llevar-
se a cabo. Asi, Marcel Mauss enumer¢ las técnicas del cuidado del cuerpo
relacionadas con tales reacciones como los cuidados de la boca, y establecio
entre éstas a la técnica de toser y escupir. Ademas ilustro las mismas de la
siguiente manera: “Les contaré una experiencia personal. Una nifia no sabia
escupir y sus catarros empeoraban cada vez mas; me informé y en el pueblo
de su padre, y en su familia especialmente, en Berry no sabian escupir. Cada
vez que escupia yo le daba unas monedas, y como deseaba ahorrar para tener
una bicicleta, lo aprendio, siendo la primera en su familia que lo aprendia”
(Mauss, 1979: 352).

Como se aprecia, si bien cualquier técnica corporal del cuidado del cuer-
po esta relacionada con los conocimientos cientificos disponibles en torno a
las enfermedades y el mantenimiento de la salud, seria impracticable si ello
no implicara un conocimiento social practico de la misma. Ello supone un
aprendizaje que se trasmite de generacion en generacion de manera casi im-
perceptible y ciega. Taparse la boca al estornudar, con las manos o el angulo
interno del codo con un pafiuelo desechable, supone un proceso social de
aprendizaje lento. Dichos movimientos aparentemente automaticos se gra-
ban en la memoria del cuerpo so6lo mediante repeticiones constantes en el
proceso de socializacion.

actividad intelectual que no exige fuerza ni competencia fisica especial, los sujetos sociales
tienden a establecer una relacion consciente con su cuerpo y a entrenar sistematicamente la per-
cepcidn de sus sensaciones fisicas...” (Boltanski, 1975: 86).
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Alo anterior se afiade que la incorporacion de dichas practicas se asocia
con estratificaciones sociales especificas y pertenencias al género. Y es que
ambas adscripciones implican un modo de llevar el cuerpo que no forma parte
de intenciones premeditadas por parte de las personas. Respecto a sonarse la
nariz y su relacion con las disposiciones que establecen como debe actuar
el cuerpo masculino y cémo el femenino, Bourdieu observa que mientras
las mujeres incorporan formas “delicadas” de llevar el cuerpo, los hombres
mantienen una actitud “ruda” que debe denotar potencia y grandeza.

Seria facil demostrar, por ejemplo, que los kleenex, que requieren que se coja la
nariz con delicadeza, sin apretar demasiado, y que de alguna manera suene solo
la punta de la misma, poco a poco, son con respecto al gran pafiuelo de tela, en
el que se sopla muy fuerte, de una sola vez y con gran ruido, arrugando los ojos
por el esfuerzo y sujetando la nariz con todos los dedos, lo que la risa contenida
en sus manifestaciones visibles y sonoras es a la risa a carcajadas, que brota de
todo el cuerpo, arrugando la nariz, abriendo toda la boca y tomando un aliento
muy hondo... (Bourdieu, 2002: 189)

Ademas de las formas diferenciadas de llevar a cabo determinadas téc-
nicas corporales segun el género y la edad, el analisis de las mismas mediante
el “orden de las disposiciones” permite relacionarlas también con la estrati-
ficacion social. Al respecto conviene destacar la invaluable investigacion de
Norbert Elias, en la que da cuenta del significado que tuvo para la constitucion
de la sensibilidad en Occidente la incorporacion paulatina del contenido del
manual de las costumbres de Erasmo de Rotterdam De civilitate morum pue-
rilium'” (1530), pensado originariamente para las cortes europeas. En dicho
opusculo se estipulaba que: “El que carraspea cuando va a comer y se suena
la nariz con el mantel hace dos cosas que no estan bien, a lo que yo entiendo”
(Elias, 1994: 131). Incluso la aparicion del pafiuelo de tela en el siglo XViI
requeria una serie de prescripciones puntuales; su mera enunciacion no deja
de causar desagrado de acuerdo con las actuales estructuras de sensibilidad:
“Sonarse en el gorro o en la chaqueta es cosa de rusticos; hacerlo en el brazo
o en el codo, es cosa de pescadores. No es mas educado sonarse con la mano
si el moco cae en la chaqueta. Hay que recoger la suciedad de la nariz con
un paiiuelo, como manda el decoro...” (Elias, 1994: 186).

Mediante un proceso de muy largo plazo se va naturalizando el uso del
pafiuelo, paralelamente se invocan razones higiénicas que posibilitan que es-
tas medidas se conviertan en disposiciones, inclinaciones y tendencias a ex-
pulsar los fluidos corporales del cuerpo de una manera y no de otra. Asi la

" De la civilizacién en las maneras de los niiios.
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habituacion a sonarse la nariz de manera correcta ya no sélo obedece al respeto
procurado a los demas sino al cuidado de la propia salud: “la modelacién
por estos mecanismos trata de convertir el comportamiento socialmente de-
seado en automatismo, en una autocoaccion, para hacerlo aparecer como un
comportamiento deseado en la conciencia del individuo, como algo que tiene
su origen en un impulso propio, en pro de su propia salud o de su dignidad
humana” (Elias, 1994: 191).

Como vemos, uno de los factores que una perspectiva como la de Elias
afiade al proceso de constitucion de las técnicas corporales radica en sefialar
como la inscripcion de dichas técnicas en el hacer de las personas supone
una complicada red donde interviene el ambito afectivo, pues hacer o no ha-
cer las cosas adecuadamente con el cuerpo genera estados de vergiienza, mie-
do o desagrado. Es gracias a esta forma en que sociablemente se configuran
la experiencia y las tendencias o inclinaciones a usar el cuerpo de forma es-
pecifica.

Como vimos, las técnicas corporales también cambian e incluso, nos di-
ce Mauss, pueden ser importadas por la moda, como las formas de andar o
saludar. Para que dichas formas se arraiguen en el operar habitual de las per-
sonas, se arranca un gran mecanismo social que supone, por ejemplo, miradas
de reprobacion o reclamaciones si alguien tose sin desparpajo y sin cuidado de
técnica corporal alguna en medio de una alerta sanitaria por una enfermedad
respiratoria. Asi, el éxito de una técnica corporal es incierto, todo dependera
tanto de la ensefianza y el adiestramiento de la misma como de su eficacia
en términos practicos.

Saludar sin besos ni manos

El temor al contagio por el nuevo virus se radicalizo, dada la peculiaridad de
éste de ser trasmitido de persona a persona. Ante ello se hizo un llamado a
modificar la aparentemente insignificante forma de saludar: “No saludes de
mano ni de beso”!® fue la pauta indicada. Si nos preguntamos qué significa
saludar, encontramos que la gestualidad del saludo implica toda una compleja
ritualizacion del cuerpo, esto es, convenciones respecto a como acercarnos,
en qué momento intervenir o cudl es la postura mas adecuada, asi como un
conocimiento practico respecto al tipo de distancia que tiene que mantenerse
si queremos ser educados, prudentes o atrevidos. Un simple saludo implica

18 A principios de octubre de 2009, en algunos recintos como el Tribunal Superior de Jus-
ticia del Distrito Federal se ech6 a andar la campaiia “Cero besos, cero manos” como medida
preventiva.
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tanto componentes cognitivos, como corporales y afectivos, en otras pala-
bras conocimiento practico.!” Por ejemplo, si en nuestra sociedad alguien
nos “da la espalda” cuando estamos hablandole sabemos que ello significa al
menos un visible desinterés, lo que puede provocarnos estados afectivos de
ira, tristeza o frustracion.

El gesto del saludo comunica, produce sentido permanente y la signi-
ficacion del mismo deriva del contexto de una interaccion. Sin embargo, la
constitucion de dicho gesto y la efectividad del mismo trascienden dicho con-
texto. Para el caso de Occidente y sociedades que se han conformado bajo
estructuras sensibles occidentales, qué tan cerca o qué tan lejos debemos estar
del otro depende de un largo proceso histérico de individuacion. Este proce-
so hace referencia a la manera en que las personas fueron experimentando
modificaciones en sus referentes societales que las hacian sentirse cada vez
mas separadas y autonomas respecto de otras. Frente a las relaciones comuni-
tarias, en donde la presencia del individuo era mas bien nula, el advenimien-
to de relaciones sociales en condiciones modernas posibilito la idea de un
individuo independiente de sus grupos adscriptivos.?’

La idea de ser un individuo hizo del cuerpo un principal blanco de ti-
ro, pues es precisamente ahi donde se marca la frontera que separa de los
otros. Anteriormente, el cuerpo se confundia con el cosmos, la naturaleza y la
vida comunitaria.”! Un largo proceso de diferenciacion entre los grupos y
sus miembros, con configuraciones distintas segun las coordenadas espa-
cio-temporales, posibilitd pensar en personas individuales con cuerpos y
rostros unicos. El cuerpo se convertiria entonces en un “factor de individua-
cion” segln sefiala el tio de Marcel Mauss, Emile Durkheim (1995: 252).
Asi, en la modernidad, el lugar sagrado lo ocupa el individuo con su cuerpo
individual y privado.

Este proceso ha implicado que la proximidad fisica ante los otros esté al-
tamente regulada, mas aun si se trata de anonimos. Podemos estar cerca fisi-
camente pero, dado que nos separan grietas sociales y culturales, en realidad
lo que prevalece en el anonimato es una distancia social constante. En este

19La obra de Erving Goffiman lo ha demostrado de forma contundente (Goffman, 2000).

20E] estudio del proceso de individuacion ha sido una constante en el pensamiento socio-
logico, tanto en autores clasicos como contemporaneos, desde Durkheim y Simmel hasta Beck,
Giddens y Bauman, entre otros (Olvera y Sabido, 2007a; 2007b; Girola, 2005).

2I'La relacion entre el curso de los planetas (cosmos) y el cuerpo fue parte del acervo de
conocimiento que dirigio durante muchos afios la practica médica (la misma palabra influenza se
relaciona con ello); el uso de amuletos como forma de evitar la enfermedad estaba relacionado
con la forma de ver el cuerpo en relacion con el cosmos o la fortuna y no como una entidad en
si (Faure, 2005; Mandressi; 2005; Vigarello, 2006).
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sentido, el “territorio del yo” entendido como ese espacio que no termina
en la frontera fisica del cuerpo sino en el distancia que se considera acepta-
ble mantener frente a los otros, no debe ser contaminado (Goffman, 1970).
En el momento en que, por ejemplo, alguien transgrede los limites del “terri-
torio del yo” (si se me recarga dormido en el metro o me toma del brazo en
un marco de copresencia anéonima sélo para preguntar por una calle), la es-
tructura social de mis umbrales de sensibilidad puede estallar en un contun-
dente rechazo.

Lo anterior llega directamente a las maneras en que consideramos ade-
cuado o no saludar a los otros. Y es que el hecho inmediato y evidente es que
ante la proximidad fisica siempre se corre el riesgo de tocar y ser tocado. La
tactilidad posible en la interaccion depende de muchos factores tanto cultu-
rales como sociales; en algunas circunstancias tocar o no tocar se relaciona
con el estatus, la clase, el género o la nacionalidad.?? Ast, el ritual del saludo
puede ser mas o menos tactil segun el contexto y el tipo de relacion que
guardamos con los otros. En dicho ritual, el umbral de sensibilidad siempre
puede ser trastocado por la presencia de fluidos corporales, como la saliva
o el sudor, que generalmente nos causarian un profundo desagrado. Ante el
conocimiento de que el virus que causa la influenza es expulsado en gotitas
de saliva al toser o estornudar y que los mismos permanecen en las manos,
al desagrado se afiadi6 el temor al contagio.

Las medidas preventivas promovidas durante la contingencia sanitaria
hicieron un llamado a mantener una “distancia social” frente a los otros, en-
tendiendo por ésta una serie de medidas para evitar el encuentro entre perso-
nas para evitar el contagio. Lo que se estaba dando socioldgicamente era un
fendmeno que s6lo puede entenderse en el marco de un proceso que ha hecho
que las personas y sus cuerpos se consideren algo distinto y unico de aque-
llos que estan a su lado. No era la distancia social lo que operaba en la medida
publica preventiva, sino la regulacion del contacto corporal en la medida que
el que esta al lado, ademas de ser anonimo, ahora se le afiadia otro factor de
extraflamiento: era sospechoso de contagio. Lo anterior supuso incluso la
necesidad de establecer un proceso de autocontrol frente a quienes eran pro-
ximos socialmente a nosotros pero de quienes habia que mantenerse lejos
fisicamente, como los amigos, los parientes, los compaiieros de trabajo.

22Por ejemplo, en una investigacion se observo a centenares de personas en concentracio-
nes publicas en una pequefia ciudad de Indiana y en una gran ciudad de la Costa Oeste y se
descubrié que en las interacciones conversacionales los hombres tocan primero a mujeres y
que la gente de estatus elevado por lo general toca primero a la de estatus mas bajo. Los que
estan en una situacion de desventaja “esperan luz verde” antes de arriesgarse a un aumento de
intimidad con los supuestos “superiores” (Ackerman, 2000: 151).
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Como hemos visto, todo acercamiento a los otros se regula socialmente
e implica criterios cognitivos, afectivos y corporales. Lo anterior lo sabemos
practicamente, pero cuando es necesario medir mi distancia frente al otro,
aquello que ha sido natural por un largo e invisible proceso de aprendiza-
je adquiere una artificialidad un tanto inconcebible, y por ello una regla ex-
plicita que especifique cuantos metros de distancia debo mantener frente a
los otros, puede ser poco aceptada, ignorada e incluso rechazada. Modificar
el cuerpo y en particular determinadas técnicas no es cosa facil, pues como
vimos, en éstas existe un registro de procesos que no estan relacionados con
el arbitrio y la eleccion de las personas, sino con disposiciones especificas
y socialmente configuradas.

Consideraciones finales

La importancia de establecer un nivel analitico para el estudio del cuerpo con-
siste en ordenar y clarificar qué tipo de razonamientos, categorias y referentes
empiricos son pertinentes para explicar determinados aspectos relaciona-
dos con la construccion social de éste. De esta manera, dicha intencion pue-
de contribuir a una busqueda de mediacion entre la sola discusion tedrica res-
pecto al tema cuerpo o la mera referencia empirica de atribuciones de sentido
al cuerpo. El alto contenido de abstraccion de la primera y de descripcion de la
segunda pueden enriquecerse reciprocamente siempre y cuando se tenga claro
qué puede decirnos una perspectiva tedrica respecto a determinado fendémeno
y qué tipo de referentes empiricos pueden ser pertinentes para dar cuenta de
ello. En suma, me parece que dicho ejercicio permite hacer del estudio del
cuerpo un problema de investigacion “metodologicamente controlado”. En
ese sentido se muestra la importancia de repensar tedéricamente algunos de
los problemas socioldgicos que dicho referente demanda.

En este ejercicio me ha interesado destacar fundamentalmente los alcan-
ces del “orden de las disposiciones” para el estudio del cuerpo como objeto
de estudio. Una de las principales consideraciones radica en que el cuerpo,
lejos de ser simplemente un referente pasivo al que se imputan significados,
es igualmente agente, pues algunos de sus movimientos, gestos y posturas se
realizan desde marcos de sentido instalados en ¢l y producen sentido. El cuer-
po “sabe”, pues frente a situaciones concretas no sélo llevamos la mente (las
intenciones, el desciframiento de los signos) sino que igualmente requeri-
mos el uso apropiado del cuerpo. Incluso aspectos cognitivos se instalan en el
cuerpo, pues hay toda una serie de conocimientos sociales que lo atraviesan.
Por ello, una técnica corporal supone echar a andar un tipo de razon practica
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instalada en automatismos. En suma, considerar el cuerpo desde esta dimen-
sidén nos permite establecer no sélo como éste es algo construido, sino que tam-
bién construye sociedad pues conocemos practicamente a partir de éste.

Dicho nivel permite plantearse aquello que el cuerpo “lleva” en cada
interaccion, sus inclinaciones y tendencias a moverse, sentir y construir sig-
nificados de una manera y no de otra. Pensar en un orden analitico que con-
sidere el ambito de las disposiciones posibilita explicar aquellos mecanismos
socio-historicamente configurados que se activan en la copresencia. Asi, un
movimiento corpéreo advierte sociologicamente las reticulas de edad, género,
clase y estatus, entre otras. Como vimos, el estudio de técnicas corporales per-
mite radicalizar el supuesto de que no existe el cuerpo como objeto de estudio
en general, sino “cuerpos socialmente diferenciados” (Bourdieu, 2003: 38).
Desde dicho razonamiento resulta notable destacar que técnicas aparente-
mente insignificantes e inocuas se relacionan con procesos de constitucion
de lo social mucho mas amplios.

Bajo un acontecimiento especifico he querido destacar como la motri-
cidad corporea supone pautas interpretativas socialmente configuradas. Como
dijera Maurice Merleau-Ponty, el cuerpo siempre esta ahi “no me abandona
nunca”, lo tenemos a disposicion permanentemente, por ello no hacemos un
cuestionamiento de su presencia, pues éste nos hace presentes en el mundo
social, hasta que determinado acontecimiento rompe la certeza de éste. Es
posible advertir que cuando las personas se enfrentan a situaciones en las que
sus conocimientos adquiridos mediante el cuerpo resultan ineficaces, surge
un extrafiamiento del mundo que tiene manifestaciones a nivel individual y
colectivo. De esta manera, la construccion social del cuerpo no significa sim-
plemente la posibilidad de modificarlo de la noche a la mafiana, sino también
la forma en que en éste prevalecen inercias sociales. Asi, el “orden de las
disposiciones” incita a considerar el paso lento mediante el cual el cuerpo
se configura socialmente.

Ha sido igualmente importante subrayar como estudiar el cuerpo no su-
pone reducir el horizonte cognitivo a la situacion actual, sino que es necesario
recuperar referentes socio-historicos que nos permitan explicar como éste se
ha constituido mas alld del aqui y el ahora. Ha sido importante sefialar tam-
bién los aportes que otras disciplinas realizan a dicho objeto de estudio, asi
como la necesidad de estar informados y recuperarlas desde una criba sociolo-
gica en nuestros particulares problemas de investigacion.

A la par, hemos visto las posibilidades de abrir lineas de investigacion
para dar cuenta de la constitucion de determinadas técnicas corporales relacio-
nadas con el cuidado del cuerpo. Entre éstas destacan no sélo la clasificacion
y descripcion de las mismas, sino el diagnostico de las condiciones materiales
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de su posibilidad, en la medida que dichas condiciones se relacionan también
con la estratificacion social que define a determinadas practicas.

Gracias a la resignificacion de ciertos autores se ha podido evidenciar co-
mo es posible el estudio socioldgico de los procesos fisioldgicos y la manera
en que éstos se trazan por formas sociales, desde la cultura somatica hasta el
significado que tiene la manera de desechar ciertos fluidos corporales. De
la misma forma, este ejercicio nos ha permitido mostrar como experiencias
aparentemente personales, como por ejemplo la constitucion de los umbrales
de sensibilidad (qué nos causa desagrado, miedo al contagio) se relacionan con
el moldeamiento sociocultural de la percepcion sensible socialmente acotada.
Acontecimientos particulares de la experiencia corpérea, como la enferme-
dad o las acciones encaminadas a prevenir el contagio, se relacionan con un
contexto socio-historico particular que no es el mismo en todo el mundo ni en
todas las personas, como el simple hecho de descifrar qué significa sentirse
enfermo. En ese marco, tendrian que profundizarse lineas de investigacion
respecto a como esta configurada la “cultura somatica” de las clases sociales
en una sociedad altamente diferenciada. En resumen, el rendimiento heuristico
del programa de Mauss puede seguir rindiendo frutos.

Recibido: junio, 2009
Revisado: noviembre, 2009

Correspondencia: Cocoteros 154 Int. 5/Col. Nueva Santa Maria/Deleg. Az-
capotzalco/C.P. 02800/México, D.F./correo electronico: olgasabido@hot-
mail.com

Bibliografia

Ackerman, Diane (2000), Una historia natural de los sentidos, Barcelona, Anagra-
ma.

Agostini, Claudia (2005), “Las delicias de la limpieza. La higiene en la ciudad de Méxi-
co0”, en A. Staples (coord.), Historia de la vida cotidiana en México IV: bienes y
vivencias. El siglo x1x, México, El Colegio de México y FCE, pp. 563-597.

Boltanski, Luc (1975), Los usos sociales del cuerpo, Buenos Aires, Periferia.

Bourdieu, Pierre (2004), El baile de los solteros. La crisis de la sociedad campesina
en el Bearne, Barcelona, Anagrama.

——(2003), La dominacion masculina, Barcelona, Anagrama.

——(2002), La distincion. Criterios y bases sociales del gusto, México, Taurus.

——(1999), “El conocimiento por cuerpos”, en P. Bourdieu, Meditaciones pascalia-
nas, Barcelona, Anagrama, pp. 171-214.



842 ESTUDIOS SOCIOLOGICOS XX VIII: 84, 2010

——(1996), Cosas dichas, Barcelona, Gedisa.

——(1991), El sentido prdactico, Madrid, Taurus.

Bourdieu, Pierre y Loic Wacquant (1995), Respuestas. Por una antropologia reflexiva,
México, Grijalbo.

Calero, Solon (2007), “El cuerpo haciendo sentido en la cocina y el comedor. La fe-
nomenologia de la percepcion en los rituales del cocinar y de la comensalidad”,
Guadalajara, Ponencia en el XXVI Congreso de la Asociacion Latinoamericana
de Sociologia, 15 de agosto.

Collins, Randall (2009), Cadenas de rituales de interaccion, Barcelona, Anthropos,
UAM-Azcapotzalco, UNAM-FCPyS y Universidad Nacional de Colombia.

Corbin, Alain (dir.) (2005), Historia del cuerpo. Vol. 2. De la Revolucion Francesa
a la Gran Guerra, Madrid, Taurus.

Corcuft, Philippe (2005), “Figuras de la individualidad: de Marx a las sociologias con-
temporaneas. Entre clarificaciones cientificas y antropologias filosoficas”, Cultu-
ray Representaciones Sociales. Un Espacio para el Dialogo Transdisciplinario,
Revista Electronica de Sociales, texto completo en URL: http://www.culturayrs.
org.mx/Revista/num4/corcuff.pdf, ultima consulta 12 de octubre de 2009.

——(1998), Las nuevas sociologias, Madrid, Alianza.

Crossley, Nick (2001), “The Phenomenological Habitus and its Construction”, Theory
and Society, vol. 30, nim. 1, febrero, pp. 81-129.

——(1995), “Merleau-Ponty, the Elusive Body and Carnal Sociology”, Body and
Society, vol. 1, nam.1, pp. 43-63.

Delumeau, Jean (2002), El miedo en Occidente (siglos X1v-xviil). Una ciudad sitiada,
Madrid, Taurus,

Dosse, Frangois (2004), Historia del estructuralismo. Vol. 1. El campo del signo,
Madrid, Akal.

Duby, Georges (1997), Afio 1000, ario 2000. La huella de nuestros miedos, Santiago,
Andrés Bello.

Duch, Lluis y Joan-Carles Mélich (2005), Escenarios de la corporeidad: antropologia
de la vida cotidiana, Madrid, Trotta.

Durkheim, Emile (1995), Las formas elementales de la vida religiosa, México,
Coyoacan.

Elias, Norbert (1998), La civilizacion de los padres y otros ensayos, Santafé de Bo-
gota, Norma.

——(1994), El proceso de la civilizacion. Investigaciones sociogenéticas y psico-
genéticas, México, FCE.

——(1989), La soledad de los moribundos, México, FCE.

Entwistle, Joanne (2002), E/ cuerpo y la moda, Barcelona, Paidos.

Faure, Olivier (2005), “La mirada de los médicos”, en Alain Corbin (dir.), Historia
del cuerpo. Vol. 2. De la Revolucion Francesa a la Gran Guerra, Madrid, Tau-
rus, pp. 23-56.

Featherstone, Mike y Bryan S. Turner (1995), “Body and Society: an Introduction”,
Body and Society, ano 1, nim. 1, pp. 1-12.



SABIDO: UNA REFLEXION TEORICA SOBRE EL CUERPO 843

Foucault, Michel (1976), Historia de la sexualidad. Vol. 1. La voluntad de saber,
México, Siglo XXI.

Frenk, Julio y Octavio Gomez (2007), “La globalizacion y la nueva Salud Publica”,
Salud Publica de México, vol. 49, nim. 2, marzo-abril, pp. 156-164.

Garcia, Adriana (2009), “La teoria de la estructuracion y su observacion desde la
accion: los limites del analisis”, Estudios Sociologicos, vol. XXVII, nim. 79,
enero-abril, pp. 31-61.

Giddens, Anthony (1998), La constitucion de la sociedad. Bases para la teoria de la
estructuracion, Buenos Aires, Amorrortu.

——(1997), Las nuevas reglas del método sociologico. Critica positiva de las socio-
logias comprensivas, Buenos Aires, Amorrortu.

Girola, Lidia (2005), Anomia e individualismo. Del diagnéstico de la modernidad
de Durkheim al pensamiento contemporaneo, México, Anthropos y UAM-Az-
capotzalco.

Goftman, Erving (2000), “Rubor y organizacion social”, en Félix Diaz (ed.), Socio-
logias de la situacion, Madrid, La Piqueta, Coleccion Genealogia del Poder,
num. 32, pp. 41-58.

——(1991), Los momentos y sus hombres. Textos seleccionados y presentados por
Yves Winkin, Barcelona, Paidos.

——(1979), Relaciones en publico. Microestudios del orden publico, Madrid,
Alianza.

——(1970), “Sobre el trabajo de la cara”, en E. Goffman, Ritual de la interaccion,
Buenos Aires, Tiempo Contemporaneo, pp. 13-47.

Gonzalez, Norma (2000), “El estudio de la muerte como fendmeno social. La reflexion
metodologica y el trabajo epidemiologico”, Estudios Sociologicos, vol. XVIII,
num. 54, septiembre-diciembre, pp. 677-694.

Husserl, Edmund (1998), Invitacion a la fenomenologia, Barcelona, Paidos.

——(1984), Crisis de las ciencias europeas y de la fenomenologia trascendental,
México, Folio.

Joas, Hans (2002), “La emergencia de lo nuevo. La teoria de Mead y su potencial
contemporaneo”, en H. Joas, Creatividad, accion y valores. Hacia una teoria
sociolégica de la contingencia, México, UAM-Iztapalapa y Miguel Angel Porria,
pp. 107-133.

Le Breton, David (2002), La sociologia del cuerpo, Buenos Aires, Nueva Vision.

——(1995), Antropologia del cuerpo y modernidad, Buenos Aires, Nueva Vision.

Le Goft, Jacques y Nicolas Truong (2005), Una historia del cuerpo en la Edad Media,
Barcelona, Paidos.

Leon, Emma (2005), Sentido ajeno. Competencias ontologicas y otredad, Barcelona,
Anthropos.

Lévi-Strauss, Claude (1979), “Introduccion a la obra de Marcel Mauss”, en M. Mauss,
Sociologia y antropologia, Madrid, Tecnos, pp. 13-42.

Mandressi, Robert (2005), “Disecciones y anatomia”, en A. Corbin, J. Courtine y
G. Vigarello (dirs.), Historia del cuerpo. Vol. 1. Del Renacimiento a la llustra-
cion, Madrid, Taurus, pp. 301-322.



844 ESTUDIOS SOCIOLOGICOS XX VIII: 84, 2010

Matthews-Grieco, Sara (2005), “Cuerpo y sexualidad en la Europa del Antiguo Ré-
gimen”, en A. Corbin, J. Courtine y G. Vigarello (dirs.), Historia del cuerpo.
Vol. 1. Del Renacimiento a la llustracion, Madrid, Taurus, pp. 167-227.

Mauss, Marcel (1979), “Técnicas y movimientos corporales”, en M. Mauss, Sociologia
y antropologia, Madrid, Tecnos, pp. 337-356.

Mead, George (1991), Espiritu, persona y sociedad. Desde el punto de vista del
conductismo social, Barcelona, Paidos.

Merleau-Ponty, Maurice (1957), Fenomenologia de la percepcion, México, FCE.

Olvera, Margarita y Olga Sabido (2007a), “Modernidad temprana, modernidad tardia
e individualidad. La experiencia social en el cuerpo”, en L. Girola y M. Olvera
(coords.), Modernidades. Narrativas, mitos e imaginarios, Barcelona, Anthropos
y UAM-Azcapotzalco, pp. 145-185.

——(2007b), “Un marco de analisis sociologico de los miedos modernos: enfermedad,
vejez y muerte”, Sociologica, aio 22, num. 64, mayo-agosto, pp. 119-149.
Paez, Laura (2002), “Esbozo biografico”, en L. Paez (ed.), La Escuela Francesa de

Sociologia, ensayos y textos, México, UNAM-Acatlan, pp. 295-303.

Porter, Roy y Georges Vigarello (2005), “Cuerpo, salud y enfermedades”, en A. Cor-
bin, J. Courtine y G. Vigarello (dirs.), Historia del cuerpo. Vol. 1. Del Renaci-
miento a la llustracion, Madrid, Taurus, pp. 323-357.

Sabido, Olga (2009), Sociologia del extrario. Una perspectiva teorica desde el sentido
v el cuerpo, México, UNAM, tesis de doctorado.

——(2008), “Imagenes momentaneas sub specie aeternitatis de la corporalidad.
Una mirada socioldgica sensible al orden sensible”, Estudios Socioldgicos,
vol. XX VI, num. 78, septiembre-diciembre, pp. 617-646.

——(2007), “El cuerpo y sus trazos sociales. Una perspectiva desde la sociologia”,
en G. Zabludovsky (coord.), Sociologia y cambio conceptual, México, Si-
glo XXI, UNAM y UAM-Azcapotzalco, pp. 208-247.

SSA (Secretaria de Salubridad y Asistencia) (2009), “La salud estd en tus manos”,
México, SSA, documento publicado el 28 de abril.

Synnott, Anthony (2003), “Sociologia del olor”, Revista Mexicana de Sociologia,
afio 65, niim. 2, abril-junio, pp. 431-464.

Turner, Bryan (1994), “Los avances recientes en la teoria del cuerpo”, Revista Espa-
fiola de Investigaciones Sociologicas, 68/94, octubre-diciembre, pp. 11-39.

——(1989), El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en teoria social, México, FCE.

Vigarello, Georges (2006), Lo sano y lo malsano. Historias de las practicas de la
salud desde la Edad Media hasta nuestros dias, Madrid, ABADA.

——(2005), “Higiene corporal y cuidado de la apariencia fisica”, en Alain Corbin
(dir.), Historia del cuerpo. Vol. 2. De la Revolucion Francesa a la Gran Guerra,
Madrid, Taurus, pp. 281-293.

——(1991), Lo limpio y lo sucio. La higiene del cuerpo desde la Edad Media, Ma-
drid, Alianza.

Vigarello, Georges y Richard Holt (2005), “El cuerpo cultivado: gimnastas y depor-
tistas en el siglo X1x”, en Alain Corbin (dir.), Historia del cuerpo. Vol. 2. De la
Revolucion Francesa a la Gran Guerra, Madrid, Taurus, pp. 295-354.



SABIDO: UNA REFLEXION TEORICA SOBRE EL CUERPO 845
Hemerografia adicional

Agencia EFE (2009a), “Influenza china prohibe importacion de productos porcinos
de México y EU”, México, El Universal, 27 de abril.

——(2009b), “Influenza México se queda sin besos ni abrazos”, México, El Uni-
versal, 29 de abril.

Agencia Notimex (2009a), “Influenza. Sufren mexicanos discriminacion en Argen-
tina”, México, El Universal, 1° de mayo.

——(2009b), “Distanciamiento social y mejora e higiene, resaltan lineamientos”,
México, El Universal, 3 de mayo.

——(2009¢), “Renuncia asesora de alcalde de NY tras declaraciones contra México”,
México, La Jornada, 5 de mayo.

Agencias (2009), “Los criadores egipcios de cerdos se enfrentan a la policia en las
calles de El Cairo”, Madrid, El Pais, 3 de mayo.

Arias, Carlos y Susana Lopez (2009), “Epidemia de influenza: ;qué es y qué hacer?”,
El Faro. La luz de la ciencia, boletin informativo de la Coordinacion de la In-
vestigacion Cientifica, Universidad Nacional Autéonoma de México, afio IX,
num. 98, pp. 5-7.

Benito, Irene (2009), “Un brote de discriminacion en el brote de gripe”, Madrid, £/
Pais, 4 de mayo.

Carrillo, Ana (2009), “La pandemia de la influenza de 1889-1890 en México”, El
Faro. La luz de la ciencia, boletin informativo de la Coordinacion de la In-
vestigacion Cientifica, Universidad Nacional Autéonoma de México, afio IX,
num. 98, pp. 10-11.

Gomez, Thelma (2009), “Prostitucion en tiempos de influenza”, México, E/ Univer-
sal, 6 de mayo.

Gouy, Patrice (2009), “Discrimination internationale et intérieure”, en Radio France
Internationale, URL: http://www.rfi.fr/actufr/articles/113/article 80695.asp,
ultima consulta 12 de octubre de 2009.

Grajeda, Ella (2009), “PAN pide cercos sanitarios en zonas marginadas”, México, £/
Universal, 24 de abril.

Juarez, Aline (2009), “Discriminacion en el pais a quien estornuda”, Gaceta UNAM,
organo informativo de la Universidad Nacional Auténoma de México, nim. 4,
158, p. 9.

Lafuente, Javier (2009), “El HIN1 mide la desigualdad mundial. Los paises en vias
de desarrollo sufriran mas la pandemia”, Madrid, £/ Pais, 4 de mayo.

Ordaz, Pablo (2009), “Un servicio de salud complice del virus”, Madrid, E/ Pais,
3 de mayo.

Rajo, Carlos (2009), “La ‘gripe fajita’ lleva a California una ola xen6foba contra el
mexicano”, Madrid, £/ Pais, 6 de mayo.






